
START 

At the riverΩs edge 

 
Transition 
Area 

Turnaround after 
crossing Trout Creek 

Bridge 

UP and OVER 
the levee and  
then back up 

3-Mile Run Course 

Start ƛǎ ŀǘ ǘƘŜ ŎŀƴƻŜ ƭŀǳƴŎƘ 

ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΦ 

wǳƴ ƎƻŜǎ ƻƴ ǇŀǾŜƳŜƴǘ ǘƻ 

ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ǳǇ ǘƘŜ ƭŜǾŜŜΦ !ŎǊƻǎǎ 

ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Řƻǿƴ 

ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎƛƴƎƭŜ ǘǊŀŎƪΦ !ŎǊƻǎǎ 

¢Ǌƻǳǘ /ǊŜŜƪ ōǊƛŘƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 

ŀƭƳƻǎǘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǘǳǊƴƛƴƎ 

ŀǊƻǳƴŘΦ 

¦Ǉ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŜǾŜŜΣ ǘƘŜƴ 

ōŀŎƪ ǳǇ ǘƘŜ ƭŜǾŜŜ ǘƻ Ǌǳƴ ƻƴ 

ǘƘŜ ƭŜǾŜŜ ǊƻŀŘΦ 

.ŀŎƪ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ŀƴŘ 

ǘƘŜƴ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭƻƻǇ Řƻǿƴ ŀƴŘ 

ōŀŎƪ ǳǇ ǘƘŜ ƭŜǾŜŜΦ  

5ƻǿƴ ǘƘŜ ƭŜǾŜŜΣ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 

ǇŀǾŜŘ ǊƻŀŘ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ǎƻƳŜ 

ƳƻǊŜ ǎƛƴƎƭŜ ǘǊŀŎƪΦ 

!ǘ ǇƻǿŜǊ ƭƛƴŜǎ ǘǳǊƴ ǊƛƎƘǘ 

ŀƴŘ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜǾŜƴǘ 

ǇŀǊƪƛƴƎΣ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǇŀǾŜŘ 

ǊƻŀŘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘǳǊƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 

ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ŀǊŜŀΦ 

 

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴŜ ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇ 

ƻƴ ǘƘŜ ǊǳƴΦ 

 

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǘǿƻ άǎǇŜŎƛŀƭ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎέ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜȄǘǊŜƳŜ 

ŎŀǘŜƎƻǊȅ ƻƴ ǘƘŜ ǊǳƴΦ 



BIKE COURSE—SWAMP SQUIRREL 
START ŀǘ  ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ !ǊŜŀ ŀƴŘ ōƛƪŜ ƻǳǘ ǇŀǾŜŘ ǇŀǊƪ ǊƻŀŘ όǎƻǳǘƘύ ǘƻ ǎƘŜƭƭ ǊƻŀŘ ǳǇ ǘƻ ǘƻǇ 

ƻŦ ǘƘŜ ƭŜǾŜŜΦ  

9ȄǘǊŜƳŜ ǊŀŎŜǊǎ ƘŀǾŜ ŀ άǎǇŜŎƛŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜέ ƘŜǊŜ  

¢ŀƪŜ ǘƘŜ ƭŜǾŜŜ ǊƻŀŘ ƴƻǊǘƘΦ wƛŘŜ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƭŜǾŜŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ {ǉǳƛƎƎȅ 

Ƴǘƴ ōƛƪŜ ǘǊŀƛƭ ƴƻǊǘƘΦ 

9ȄǘǊŜƳŜ ǊŀŎŜǊǎ ƘŀǾŜ ŀ άǎǇŜŎƛŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜέ ƘŜǊŜΥ ŎƻƴǝƴǳŜ ƴƻǊǘƘ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜǾŜŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Řƻ 

ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ŬǾŜ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǳǇǎ όƳŀǊƪŜŘύ ǳƴǝƭ ȅƻǳ ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ {ǉǳƛƎƎȅ Ƴǘƴ ōƛƪŜ ǘǊŀƛƭ 

ŜƴǘǊŀƴŎŜΦ ¢ƘŜƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ƴƻǊǘƘ ƻƴ ǘƘŜ {ǉǳƛƎƎȅ ǘǊŀƛƭΦ 

!ǘ ǘƘŜ ǇŀǾŜŘ ōƛƪŜ ƭƻƻǇ ǘǳǊƴ ǊƛƎƘǘ όƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊƪκǇŀǾŜŘ ǘǊŀƛƭ ǳǎŜǊǎύΦ tŀǎǎ ƻǾŜǊ 

¢Ǌƻǳǘ /ǊŜŜƪ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ǊƛƎƘǘ ƻƴ ŘƛǊǘκǎŀƴŘ ŦƻǊŜǎǘ ǊƻŀŘΦ Cƻƭƭƻǿ ǘƘƛǎ όƳƻǎǘƭȅ ǎƻǳǘƘύ ǘƻ ŀ ƭŀǊƎŜ 

ǿŜǘƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ǊƛƎƘǘ όǎǝƭƭ ƻƴ ƻƭŘ ŦƻǊŜǎǘ ǊƻŀŘύΦ aŜǊƎŜ ǿƛǘƘ tŀƴǘƘŜǊ ōƛƪŜ ǘǊŀƛƭ ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿ 

ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿŜǘƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǘǊŀƛƭΦ  

!ǘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǘǊŀƛƭ ǘǳǊƴ ǊƛƎƘǘΦ /Ǌƻǎǎ ǘƘŜ ¢Ǌƻǳǘ /ǊŜŜƪ .ǊƛŘƎŜ όǿŀǘŎƘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ƴƻǿύΦ 

Cƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ǎƛƴƎƭŜ ǘǊŀŎƪ Ƴǘƴ ōƛƪŜ ǘǊŀƛƭ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΦ 

wŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜǾŜŜ ŀƴŘ ǊƛŘŜ ǎƻǳǘƘ όōŀǎƛŎŀƭƭȅ ǊŜǘǊŀŎƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ǇƻǊǝƻƴύΦ  

wƛŘŜ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƭŜǾŜŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘ ǎƘŜƭƭ ǊƻŀŘΦ 

¢ǳǊƴ ƭŜƊ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǾŜŘ ǇŀǊƪ ǊƻŀŘ όǿŀǘŎƘ ŦƻǊ ŎŀǊǎκǾŜƘƛŎƭŜǎΗύΦ 

wŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ŀǊŜŀΦ 

 

!ǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǿŜ ƘŀǾŜ three special challenges ǇƭŀƴƴŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ōƛƪŜ ǇƻǊǝƻƴΦ ²Ŝ 

ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ŀŘŘƛƴƎ ƻƴŜ ƳƻǊŜΦ !ƎŀƛƴΣ ǘƘŜǎŜ Ƴŀȅ ōŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƻǊ ƳŜƴǘŀƭ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎτōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘΗ 

 


